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Seminarbeschreibung fiir das Seminar Schule ohne Stress

Das Konzept,SoS - Schule ohne Stress”® ist ein ganzheitliches Programm zur Reduzierung und Bewadltigung
von Schulstress.

Schule, Lehren und Lernen sind fiir Lehrer und Schiiler zunehmend mit Stress verbunden.
Stress beeintrachtigt das Lehren und Lernen.

Stress beeintrachtigt die Gesundheit.

Stress beeintréachtigt das soziale Umfeld.

Schule, Lehren und Lernen sind wichtig.

Die Fahigkeit zur Stressbewaltigung hat groen Einfluss auf die kdrperliche und seelische Gesundheit und
bestimmt den Erfolg von gelingenden Bildungsprozessen entscheidend mit, deshalb sollte das Erlernen und
Praktizieren von Stressbewaltigung fiir Schiiler und Lehrer so selbstverstandlich werden, wie das tagliche
Zahne putzen.

Das Seminar erliutert die Inhalte des Konzepts, bietet zahlreiche praktische Ubungen und stellt die
Moglichkeiten der Umsetzung in der Praxis dar.

Das Seminar richtet sich an alle Lehrerlnnen, Pddagogeninnen, Erzieherlnnen, Préaventologlnnen und
verwandte Berufsgruppen.

Ziel des Seminars

Die Teilnehmer werden mit den Mdglichkeiten der Stressreduktion und Stressbewaltigung bei Schiilern und
Lehrern, in der Schule und zu Hause vertraut gemacht.

Die Teilnehmer werden in Info-Blocks und praktischen Ubungen auf die Arbeit mit dem Programm vorbereitet.
Die Teilnehmer erhalten am Ende des Seminars ein Zertifikat, welches sie berechtigt, das Konzept ,SoS - Schule
ohne Stress”® in Schulen, Settings und Bildungseinrichtungen einzusetzen.

Nutzen des Seminars

Das Seminar bietet Praventoglnnen die Mdglichkeit, sich im Bereich Kinder- und Jugendpravention weiter zu
spezialisieren. Kinder und Jugendliche werden von den Krankenkassen in besonderem Mal3e geférdert.
Programme fiir Kinder und Jugendliche finden auBerdem meist leichter Sponsoren. Fiir Praventologlnnen ist
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen deshalb nicht nur interessant und gesellschaftspolitisch wichtig,
sondern bietet auch ein breites Betatigungsfeld .

Fir alle Beschiftigten im padagogischen Bereich ist das Seminar eine Fortbildung, die hilft, das Unterrichten
zu erleichtern, mit eigenem Stress besser umzugehen und die Schule zu einem Raum zu machen in dem
stressfreies Lehren und Lernen maoglich ist.

Aufbau und Umfang des Seminars
Das Seminar umfasst 18 UE a 45 Minuten. Es beginnt samstags um 10 Uhr und endet sonntags um 13.30 Uhr.

Unterlagen
Jeder Teilnehmer erhélt zum Seminar eine Mappe mit Unterlagen und Materialien. Die Kosten fiir die Mappe

sind im Seminarpreis enthalten.
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