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Kurze Ubersicht: Fachstudium der Praventologie
Modul 1: Grundlagen der Pravention (WE 1- 4)

Erworbene Fahigkeiten: Grundverstandnis fur die Pravention

WE 1 Grundlagen und Konzepte

WE 2 Gesundheitsrisiken, Gesundheitsférderung und Pravention
WE 3 Entwicklung der Medizin

WE 4. Wirksamkeit und Risiken der Komplementarmedizin

Modul 2: Basiswissen zum Berufsbild (WE 5-7)

Erworbene Fahigkeiten: Grundkenntnisse zur Pravention und
Gesundheitsforderung in Deutschland und zur Bedeutung der Selbsthilfe
fur die Gesundheitsférderung

WE 5 Das Umfeld der Tatigkeit des Praventologen
WE 6 Pravention und Gesundheitsforderung in Deutschland
WE 7 Blrgerschaftliches Engagement, Selbsthilfe und Pravention

Modul 3: Psychologische Grundlagen der Pravention (WE 8-13)

Erworbene Fahigkeiten: Grundkenntnisse der Gesundheitspsychologie,
Motivationskunde, Lerntechniken und Entspannungstechniken

WE 8 Die Gesundheitspsychologie
WE 9 Motivation und Bedurfnisse
WE 10 Motivation und Ressourcen
WE 11 Die Fahigkeiten des Gehirns
WE 12 Lernen und Lerntechniken
WE 13 Mentale Fitness

Modul 4: Aktivierendes Kompetenztraining (WE 14)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kennen das Aktivierende Kompetenztraining
und kénnen es fur sich und Ihre Klienten nutzen

WE 14 Aktivierendes Kompetenztraining
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Module 5 und 6: Psychohygiene (WE 15-16) und Schlafberatung (WE 17)

Erworbene Fahigkeiten: Sie wissen, wie Stress bewaltigt
werden kann und wie ein guter Schlaf geférdert wird.

WE 15 Stress und Freizeit
WE 16 Stress am Arbeitsplatz
WE 17 Schlafberatung: Biologie und Stérungen

Modul 7: Ernahrung (WE 18- 29)

Erworbene Fahigkeiten: Grundkenntnisse der Ernahrungsproblematik
und der Ernahrungsphysiologie. Die Fahigkeit und Kompetenz zur
qualifizierten Erndhrungsberatung

WE 18 Wohlbefinden und ernahrungsbedingte Erkrankungen
WE 19 Eiweild und Kohlehydrate

WE 20 Ernahrung: Fette

WE 21 Wasser und Trinken

WE 22 Hunger und Sattigung

WE 23 Vegetarisches Essen und Vollwert-Ernahrung
WE 24 Verschiedene Zielgruppen

WE 25 Vitamine

WE 26 Mineralstoffe

WE 27 Sekundare Pflanzenstoffe

WE 28 Praxis der Beratung

WE 29 Beratungsleitlinien

Modul 8: Korperliche Bewegung (WE 30 - 34)

Erworbene Fahigkeiten: Sie besitzen ausreichende Kenntnisse uber die
Bedeutung kérperlicher Bewegung fur Gesundheit und Wohlbefinden und
konnen diese in Beratungsprozessen vermitteln.

WE 30 Gesundheit und Wohlbefinden

WE 31 Praxis der Beratung

WE 32 Ubungen fir alle, Bewegung Uberall
WE 33 Fitness-Training

WE 34 Sportarten
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Modul 9: Suchtpravention (WE 35 - 39)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kennen die unterschiedlichen Suchtmittel
und Abhangigkeiten und sind in der Lage, Beratungen zur
Suchtpravention zu leisten.

WE 35 Sucht und Drogen

WE 36 Rauchen und Raucherentwohnung
WE 37 Praxishilfen zur Rauchentwéhnung
WE 38 Alkohol und Abhangigkeit

WE 39 Praxis der Pravention bei Alkohol

Modul 10: Zielgruppenspezifische Beratung (WE 40 - 46)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kdnnen sich bei Beratungsprozessen
auf die Bedurfnisse und Probleme einzelner Zielgruppen

einstellen.

WE 40 Allgemeine Einfihrung, Pravention bei Kindern
WE 41 Pravention bei Jugendlichen

WE 42 Pravention bei Mannern

WE 43 Pravention bei Frauen

WE 44 Frauen mit Essstorungen

WE 45 Alter und Gesundheit

WE 46 Pravention bei Alterungsprozessen

Modul 10: Organsysteme, Krankheiten, Pravention (WE 47-78)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kennen die unterschiedlichen
Krankheiten der einzelnen Organsysteme und sind in der Lage,
praventologische Beratungen zur Vermeidung und zum Umgang
mit diesen Krankheiten zu leisten.

WE 47 Herz und Kreislauf

WE 48 Pravention der Arteriosklerose

WE 49 Pravention des Bluthochdrucks

WE 50 Herzinfarkt und Schlaganfall

WE 51 Diabetes Mellitus

WE 52 Ubergewicht und gesundheitliche Folgen
WE 53 Diaten im Vergleich

WE 54 Beratung bei Ubergewicht
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Skelett und Knochen

Die Wirbelsaule

Gelenke und Muskeln

Das tut dem Rucken gut!

Mobilitats- und Gelenkberatung
Stoffwechsel

Verdauungssystem

Nieren und Harnwege

Immunsystem

Allergien

Hormonsystem

Weibliche Geschlechtsorgane
Mannliche Geschlechtsorgane
Pravention von Geschlechtskrankheiten
Sexuelle Probleme und Kinderlosigkeit
Gehirn und Nervensystem

Seelische Stérungen und Depressionen
Neuropsychiatrische Erkrankungen
Mund- und Zahngesundheit

Atmung

Das Sehen

Hoéren und Gleichgewichtsorgan

Haut und Hautpflege

Haut, Haar und Haarpflege

Modul 12: Lebensgestaltung (WE 79 -87)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kennen die Bedingungen fur eine
gesundheitsforderliche Lebensgestaltung und kénnen ihre Klienten

fachkompetent beraten.

WE 79
WE 80
WE 81
WE 82
WE 83
WE 84
WE 85
WE 86
WE 87

Partnerschaft und Beziehungen
Kinder und Erziehung

Aspekte der Paarberatung
Sexualitat und Verhitung
Sexualitat und Selbstbewusstsein
Reisen und Reiseberatung
Praventive Sicherheitsberatung
Praventive Umweltberatung
Betriebliche Gesundheitsférderung
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Modul 13: Psychologische Praventionspraxis (WE 88 - 90)

Erworbene Fahigkeiten: Sie kennen die Grundlagen der psychologischen
Praventionsberatung und kdnnen diese Wissen in der Gesprachsfuhrung,
zur Zielbestimmung und zur Stressbewaltigung kompetent anwenden.

WE 88 Gesprachsfuhrung in der Praventionsberatung
WE 89 Praventionsziele in der Praxis
WE 90 Stressbewaltigungsprogramm

Modul 14: Praxis Know-how (WE 91-99)

Erworbene Fahigkeiten: Sie erarbeiten ein grundlegendes Know-how zur
Berufsausubung als Praventologe in den Feldern Kommunikation und

Beratung, Selbstmanagement, Prasentation und Moderation, Marketing

und Verkauf unter Nutzung moderner Kommunikationstechnologie und

sie kdnnen eine Existenzgrindung in die Wege leiten und erfolgreich

umsetzen
WE 91 Kommunikation
WE 92 Grundlagen der praventologischen Beratung
WE 93 Praxis der praventologischen Beratung
WE 94 Selbstmanagement und Zeitmanagement
WE 95 Prasentation und Moderation
WE 96 Berufsperspektiven
WE 97 Start in die Praxis
WE 98 Praxismanagement und Marketing
WE 99 Netzwerkbildung und Kommunikationstechnologie

Gesamtumfang des Studiums: ca. 340 Std. Selbststudium, 60 Std. Seminare,
40 Std. Abschlussarbeit, also insgesamt ca. 440 Stunden.
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