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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Präventologinnen und Präventologen,

wenn Sie diesen Newsletter erhalten, sind in den meisten Bundesländern Ferien und viele
Menschen nutzen die Sommerwochen für Reisen und Erholung - am Meer, in den Bergern
oder auch zuhause. 

Auch das Team des Newsletters verabschiedet sich in die Sommerpause. Die nächste
Ausgabe erscheint Mitte September.

Vorher wünschen wir Ihnen noch viel Freude beim Lesen unseres Juli-Newsletters.

.

Unsere Themen 

• BVPG begrüßt Stärkung der Prävention durch Gesundheitsministerkonferenz

• "Ankerstelle" - Präventologische Abschlussarbeit

• Neues von der AG Frauengesundheit

• Sommer-Aktion für neue Präventologinnen & Präventologen

• Termine

One Health - One World
Berufsverband der Präventologen e.V.

https://bqw71.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/yTLQKHnCt4cr
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BVPG begrüßt politische Weichenstellung der

Gesundheitsministerkonferenz

Die Bundesvereinigung Prävention und
Gesundheitsförderung (BVPG) begrüßt die
Empfehlungen der Gesundheitsminister der
Bundesländer als Stärkung von Prävention

und Gesundheitsförderung. Die Konferenz

stütze die eigenen Empfehlungen des BVPG-

Policy Papers  „Herausforderungen und

Chancen zur Weiterentwicklung von

Prävention und Gesundheitsförderung in der

21. Legislaturperiode“ vom Januar 2025.

Zu den zentralen Forderungen des Papiers gehört u.a. die Entwicklung einer
ressortübergreifenden Gesundheitsstrategie zur Prüfung gesundheitlicher Auswirkungen
aller politischen Maßnahmen, die Gewährleistung gesundheitlicher Chancengerechtigkeit
und die Weiterentwicklung des Präventionsgesetzes zur Stärkung der Prävention als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Die BVPG engagiert sich als Dachverband von derzeit 133 vorwiegend
zivilgesellschaftlichen Organisationen für den Ausbau von Prävention und
Gesundheitsförderung in Deutschland. Der Berufsverband der Präventologen ist Mitglied.

mehr erfahren

"Ankerstelle" - Präventologische Abschlussarbeit

Christine Wesener (Foto) ist
Präventologin und Diplom-
Sozialwisenschaftlerin in Brandenburg. In
ihrer Studien-Abschlussarbeit zur
Präventologin stellt sie ihr Trainingskonzept
"Ankerstelle - Der Hafen für Gesundheits-
und Lebenskompetenz" in einem attraktiv
gestalteten Info-Flyer vor.

"Die Ankerstelle ist ein Ort, an dem
Probleme, Ziele und Ressourcen geklärt
werden, sowie neue
Bewältigungsstrategien erarbeitet und
Handlungsalternativen trainiert werden
können", schreibt Christine Wesener. 

Neben der Vorstellung ihres Konzepts
blickt die Präventologin auch auf die
Entwicklung ihres eigenen beruflichen
Lebens und erläutert, wie sie sich von der
Referentin eines Großkonzerns zur
selbständigen systemischen Coach und
Trainerin für Gesundheit und
Lebenskompetenz entwickelt hat.
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TIPP: Präventologinnen und Präventologen, die Mitglieder des Berufsverbandes sind,
haben Zugang zu allen veröffentlichten Abschlussarbeiten auf unserer internen
Plattform praeventologen.net. Nutzen Sie diese Schatzgrube aus präventologischem
Wissen und innovativen Konzepten und fordern Sie über unsere Geschäftsstelle Ihre
Zugangsdaten an.

PDF "Ankerstelle"

Neues aus der AG Frauengesundheit des Berufsverbandes

Beim dritten Treffen der Projektgruppe Frauengesundheit haben die Teilnehmenden an
verschiedenen Themen rund um Frauengesundheit gearbeitet und diese nun
zusammengeführt. Themen waren u.a. Bewegung, Faszien, Ernährung und
Raumgestaltung. Dabei entstanden spannende Ansätze und Ideen, die in die nächste
Phase der Projektarbeit einfließen. 

Interessierte Präventologinnen und Präventologen sind herzlich eingeladen, sich aktiv in die
Projektgruppe einzubringen und die weitere Arbeit mitzugestalten. Sie werden gebeten, sich
bei der Geschäftsstelle des Berufsverbandes unter info@praeventologe.de zu melden. 

Präventologin/Präventologe werden 

Preisnachlass bei Sommer-Aktion 

Im Sommer lassen wir die Preise
schmelzen: Wer sich in den nächsten
Wochen bis Ende September zum Studium
der Präventologie anmeldet, profitiert von
unserer Sommer-Aktion und spart mehr als
400 Euro der Studiengebühren.

Die Gesundheitswirtschaft wächst.
Prävention und Gesundheitsförderung sind
dabei besonders wichtig. Qualifizierte und
Kreative in diesem Feld haben eine sichere
berufliche Zukunft. 

Unser Studium zum Präventologen / zur Präventologen verbindet ein Selbststudium der
theoretischen Grundlagen und Präsenzseminare mit anderen Studierenden. Tauchen Sie
ein in unsere präventologische Community!

Unsere Sommer-Aktion für neue Interessierte: Wer sich bis zum 30. September
anmeldet, bezahlt für das gesamte Studium  statt 2.400 nur 1.990 Euro!

Weitere Informationen gibt es in der Geschäftsstelle des Berufsverbandes
und auf unserer Homepage www.praeventologe.de.

Termine & Seminare im Juli
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25.-27.Juli in Hannover: GLK-Trainerausbildung
Das zertifizierte Training Gesundheit und Lebenskompetenz (GLK) basiert auf dem Konzept
der Salutogenese und dem Wissen, dass Gesundheit, Verhalten, Einstellungen und
Lebensbedingungen nicht unabhängig voneinander gesehen werden können.
Zentrale Ziele des Trainingsprogramms sind die Förderung und Stärkung der Gesundheits-
und Lebenskompetenzen der Teilnehmenden auf Basis des Empowerment.
Dozentinnen: Denise Iwanek und Dorothée Remmler-Bellen

30./31. August in Berlin: Seminar Psychologie und Beratung
Gesundheitsberatungen sind vielfältig und hoch individuell. Jeder Mensch, der zu uns
kommt, ist anders. In diesem Präsenzseminar beschäftigen wir uns damit, wie ein
Beratungsauftrag entsteht und wie Menschen zu Veränderungen in Richtung Gesundheit
leichter zu motivieren sind. Neben der theoretischen Vermittlung gibt es vor allem die
Möglichkeit, das Erlernte mit anderen praktisch zu üben.
Dozent: Dipl-Psych. Gideon Franck

16. September Online: GLK-Community
Netzwerken und Austausch für zertifizierte GLK-Trainerinnen und Trainer. Ein Online-
Zugang kommt per E-Mail an alle Personen, die im Verteiler sind. Wer als GLK-Trainerin/-
trainer in den Verteiler aufgenommen werden möchte, meldet sich bitte per Mail an
info@praeventologe.de.
Dozentin: Christine Stehling

Berufsverband der Präventologen e.V.
Gneisenaustraße 42 · 10961 Berlin · Telefon: +49 30 212 34 193
E-Mail: info@praeventologe.de · www.praeventologe.de
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