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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Praventologinnen und Praventologen,

22 neue Absolventen der Internationalen Studien- und Berufsakademie in
Freiburg kdnnen feiern: Sie sind seit April Praventologlnnen und GLK-
Trainerinnen/Trainer. Die Ausbildungen absolvierten sie im Rahmen ihres
Studiums der Physiotherapie. Herzlichen Glickwunsch!

Weiter geht es auch mit unserer Reihe "25 Jahre - 25 Impulse" mit wertvollen
Beitragen von erfahrenen Praventologinnen und Praventologen. Und durch die
federfuhrende FleiRarbeit unseres Vorstandsmitglieds Dipl. med. Sabine Walter
ist jetzt ein beeindruckender Beitrag zum Hitzeaktionstag vollstandig: Das Hitze-
Alphabet.

Unsere Themen

e 25 Jahre - 25 Impulse - Sechs neue Beitrage

o 3 freie Platze bei Kompaktwoche 6.-10. Juli

e BVPG: Positionspapier zur Pravention
"Hitze-ABC" mit Infos und Tipps zur Gesundheit
Fortbildungsangebote im Frihjahr und Sommer
e Termine

One Health - One World


https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/jhCRnFpBtthX
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQpomkrBGfD743Xy/jhCRnFpBtthX

Berufsverband der Praventologen e.V.

Jubildaum: Berufsverband mit 25 Impulsen zur Pravention

In diesem Jahr feiert der
Berufsverband der Praventologen

25 JAHRE - 25 IMPULSE sein 25-jahriges Bestehen. Wir
nehmen dies zum Anlass fir eine
besondere Themenreihe. In "25 Jahre

: o > - 25 Impulse" geben unsere Mitglieder
y di kleine Anstolie fur
- ‘p ?9 Gesundheitsbewusstsein und
e v 4 h Pravention im Alltag - und zeigen
-_— damit auch die groRe Vielfalt und
/) Kompetenz unserer Community.

Impuls No. 1: Achtsamkeit - Denise lwanek
Impuls No. 2: Lebensfreude - Dorothée Remmler-Bellen
Impuls No. 3: Atmung - Dipl. med. Sabine Walter
Impuls No. 4: Schlaf - Markus Kamps
Impuls No. 5: Wechseljahre - Birgit Bertram
Impuls No. 6: Waldbaden - Astrit Rehberg
Impuls No. 7: Neuroathletik - Verena Tophofen

Fortsetzung folgt ...

Save the Date: Am 19. September werden wir einen Live-Online-Kongress zum
Jubildum gestalten - fir alle Praventologinnen und Praventologen, Mitglieder,
Partnerinnen, Partner und Freunde. Bitte vormerken!

Kompaktwoche in Bad Fiissing: 3 freie Platze

Lust auf Fortbildung in besonderer
Atmosphare? Vom 6. bis 10. Juli
findet im bayrischen BadFUussing
wieder eine Seminarwoche im
Rahmen des Kompaktstudiums zum
Praventologen / zur Praventologin
statt.

Dreimal jahrlich bieten wir dies in Seminarwochen an, die mehrere Themen
zusammenfassen. In der Juliwoche geht es um Grundlagen der Pravention,
Ernahrung, Bewegung und Gesundheitspolitik.

Attraktiv ist die Kompaktform unserer Prasenzseminare auch durch den
besonderen Veranstaltungsort. Das Bio Thermalhotel Falkenhof in Bad
Flssing bietet exzellentes Essen aus der Biokilche, verflgt tGber eine
Thermalquelle und bietet Heilwasser aus der St.Leonhards-Quelle. Mit seinem
ganzheitlichen Gesundheitskonzept passt dieser Ort ideal zu unseren
praventologischen Ansatz.
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mehr erfahren

Praventologisches Hitze-Alphabet ist fertig

DAS HITZE-ABC

Hitze ist langst nicht mehr nur ein
Wetterphanomen des Sommers,
sondern eine zunehmende
Herausforderung fir Gesundheit und
Wohlbefinden. Deshalb ist es wichtig,
die Hitzekompetenz zu starken, also
das Wissen darlber, wie wir uns
selber und andere vor den
gesundheitlichen Folgen von Hitze
schitzen konnen.

Der Berufsverband der Praventologen beteiligt sich am bundesweiten
Hitzeaktionstag am 11. Juni mit einem besonderen Beitrag. Das Hitze-ABC
informiert in kompakter Form und mit nitzlichen Tipps rund um das Thema
Hitzeschutz - von A wie "Aktivitaten runterschalten" Uber H wie "Hautschutz" und
P wie "Pausenplan” bis Z wie Zusammenhalt". Zusammengestellt hat die Texte
unser Vorstandsmitglied Dipl. med. Sabine Walter.

zum Hitze-ABC

BVPG begriiBt Positionspapier des Wissenschaftsrates

Bundesvereinigung
Pravention und
Gesundheitsforderung e.V.

‘bpg.

Die Bundesvereinigung Pravention
und Gesundheitsférderung (BVPG)
begrudt das aktuelle Positionspapier
des Wissenschaftsrats.

-Wir denken Pravention noch immer
zu stark von der Krankheit aus. Dabei
bedeutet Pravention mehr, als Risiken
zu reduzieren. Sie muss die
Bedingungen schaffen, damit
Menschen ihre Gesundheit
entwickeln, erhalten und starken
kénnen — unabhangig von sozialer
Lage oder gesundheitlicher
Ausgangssituation®, sagt BVPG-
Geschaftsflhrerin Dr. Gisela
Nellessen-Martens.

Der Berufsverband der Praventologen
ist Mitglied der BVPG.
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mehr erfahren

Schnuppern, fortbilden, genief3en ...
Unser Fortbildungsangebote im Sommer 2026

Md&chten Sie unsere Fortbildungsangebote kennenlernen? Die nachste
Gelegenheit ist eine Online-Veranstaltung zum Thema Schlaf mit unserem
langjahrig erfahrenen Experten Markus Kamps. Unsere zweiteiligen Seminare
bieten immer einen einen ersten Seminarteil online an. Dies kann unabhangig
gebucht werden - zum Kennenlernen des Themas.

Sind Sie am Fernstudium zum Praventologen / zur Praventologin
interessiert? Wir bieten dies auch in kompakter Form an mit Seminarwochen im
bayrischen Bad Fissing.

Schlaf und Schlafberatung 6.Juni und 20.Juni (Online)

Schlaf ist die zentrale Basis unserer Gesundheit. Schlaf beeinflusst unser
Immunsystem, unsere Leistungsfahigkeit, unsere psychische Stabilitat und
unsere langfristige Gesundheit. In diesem Seminar werden die
wissenschaftlichen und physiologischen Informationen zum Thema vermittelt
sowie Losungsstrategien bei Problemen und Grundlagen der Beratung.
Weitere Informationen und Anmeldung

GLK Refresher kompakt 5. Juli (Online)

Diese Veranstaltung richtet sich an GLK-Trainerinnen und - Trainer, die ihre
Kenntnisse auffrischen und vertiefen méchten. Das zertifizierte Training
Gesundheit und Lebenskompetenz (GLK) basiert auf dem Konzept der
Salutogenese.Zentrale Ziele des Trainingsprogramms sind die Férderung und
Starkung der Gesundheits- und Lebenskompetenzen der Teilnehmenden.
Weitere Informationen und Anmeldung

Grundstudium kompakt 6.-10. Juli (Bad Fiissing)

Die Seminarwoche gehért zum Fernstudium kompakt des Berufsverbandes der
Praventologen. In diesem Seminarblock geht es um die Themen Grundwerte
und Haltung von Praventologen, Bewegung, Erndhrung und Gesundheitspolitik.
Die im Fernstudium erworbenen Kenntnisse werden praxisrelevant vertieft und
gemeinsam mit anderen Teilnehmenden durch exemplarische Ubungen
praxisnah erprobt.

Weitere Informationen und Anmeldung

Termine & Seminare

= 23.05. Seminar Salutogenese - Gesundheitskompetenz (Online)
= 06.06. Seminar Schlaf und Schlafberatung (Online)
= 21.06. Schlaf und Schlafberatung (Online)


https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3otC8h3Y4GWj6avuCwRJqwkTC_BHdI7uiAaFM0MtKDm6fn6YlSxtIhi39FMMuJYBrq2rwkelJnaPZb4hXDsPCOi7HQY4G9yg8oNbSjH8Cbw-ZYbnzu085HEjlY8AYVv7uCVKClK_UQkuwSFowLG5nUBY43YDlrKFz-F7FeP6GX430JULVqYxeerGf2xzxxpA1XqiZiTO4JfHuKDB2CYjZIbx0W_4spdK6FZMJZ_tyB5oKo2hhsd6JH0WdALn
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3otC8h3Y4GWj6avuCwRJqwkTC_BHdI7uiAaFM0MtKDm6fn6YlSxtIhi39FMMuJYBrq2rwkelJnaPZb4hXDsPCOi7HQY4G9yg8oNbSjH8Cbw-ZYbnzu085HEjlY8AYVv7uCVKClK_UQkuwSFowLG5nUBY43YDlrKFz-F7FeP6GX430JULVqYxeerGf2xzxxpA1XqiZiTO4JfHuKDB2CYjZIbx0W_4spdK6FZMJZ_tyB5oKo2hhsd6JH0WdALn
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3otC8h3Y4GWj6avuCwRJqwkTC_BHdI7uiAaFM0MtKDm6fn6YlSxtIhi39FMMuJYBrq2rwkelJnaPZb4hXDsPCOi7HQY4G9yg8oNbSjH8Cbw-ZYbnzu085HEjlY8AYVv7uCVKClK_UQkuwSFowLG5nUBY43YDlrKFz-F7FeP6GX430JULVqYxeerGf2xzxxpA1XqiZiTO4JfHuKDB2CYjZIbx0W_4spdK6FZMJZ_tyB5oKo2hhsd6JH0WdALn
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/NCk0j2Z_pTZFP_ZrsOKhXyJo7nmIjg0mEs5dd-hyjG07l9OXiqbz6XzSVVOpAhZOhONNYOcfNLmdbhwl6w7kaqv4n0Fgn9Mg69f3Hb4LvXfpWsdO23Os0OQ-iDoU5E3v67hmdVsV5jIXNVlqg969XOj7HmgSI3ISe4IHVzb50NrmN3VmaECDLcB9-KSM99DRJy_0JGsN2KOYb-9Y-vp___C9iDir0nufLMbh5my-J6Gb_AJacjCTvUk
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/NCk0j2Z_pTZFP_ZrsOKhXyJo7nmIjg0mEs5dd-hyjG07l9OXiqbz6XzSVVOpAhZOhONNYOcfNLmdbhwl6w7kaqv4n0Fgn9Mg69f3Hb4LvXfpWsdO23Os0OQ-iDoU5E3v67hmdVsV5jIXNVlqg969XOj7HmgSI3ISe4IHVzb50NrmN3VmaECDLcB9-KSM99DRJy_0JGsN2KOYb-9Y-vp___C9iDir0nufLMbh5my-J6Gb_AJacjCTvUk
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/gWVqP2KZF2M3tnPPPV0DXODx1Q-NKtlR3yegN7hk_mAiY4GguiPHnEyaGGL2D5FAVMmjsI3XCb8gEFDVVz-miI3gC9-IqOzudMZpIBGE4YnoJXzySVrm4FinZ2-l-aTzZ2SCbDjbGBXpayKUtJJnemdt98Ds2CGTowJgds2DJG2paJZ30_P2BwZHYtKy5UQuaCrhpWTAOSea4h6Qrqv08pg8bWVadj0U3mG-m_ZxSRqVWeWCXoYPfKfQ38wenJqe
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/gWVqP2KZF2M3tnPPPV0DXODx1Q-NKtlR3yegN7hk_mAiY4GguiPHnEyaGGL2D5FAVMmjsI3XCb8gEFDVVz-miI3gC9-IqOzudMZpIBGE4YnoJXzySVrm4FinZ2-l-aTzZ2SCbDjbGBXpayKUtJJnemdt98Ds2CGTowJgds2DJG2paJZ30_P2BwZHYtKy5UQuaCrhpWTAOSea4h6Qrqv08pg8bWVadj0U3mG-m_ZxSRqVWeWCXoYPfKfQ38wenJqe
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3QbFt2aJ7VANdUOwaD3wLiMj1nZ2etEoaBqY0XrfWZMaMSl4jkgv-t7Z9ivVQ33E0Mo4NpWrjloEy7QFpTGatsQ46YGPOdeL9IJQ9upk7VueJ2pdWouGRlegV80sy6a3oeD7aNeFDexs4EYRIaVx57gFkurRRgIc07VR8HPxup18s_5gi4G7pfiXrzOgfe1Kb93iDDqERitCWXYzsqEEIzwDYC-zWLAVyc9I6711lAZxs0VDXNMVjq-W5LXtCOj6t5NctXQd6EdMr09epYCetgLh
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/3QbFt2aJ7VANdUOwaD3wLiMj1nZ2etEoaBqY0XrfWZMaMSl4jkgv-t7Z9ivVQ33E0Mo4NpWrjloEy7QFpTGatsQ46YGPOdeL9IJQ9upk7VueJ2pdWouGRlegV80sy6a3oeD7aNeFDexs4EYRIaVx57gFkurRRgIc07VR8HPxup18s_5gi4G7pfiXrzOgfe1Kb93iDDqERitCWXYzsqEEIzwDYC-zWLAVyc9I6711lAZxs0VDXNMVjq-W5LXtCOj6t5NctXQd6EdMr09epYCetgLh
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/54bIokLB6lvctXWOAAcLDfP3Edax7dZIyulsiPeB4Q2src3Pj2HrKz7S_QGKISLq5IUpNryj2ZnId61PoaddptMcvHXNFrsZcoB5DEk_GBF3R5j-yx8vNQXw0KZoFcqpfEie66yDdr-cc-pl8ynIrx-TshqaYIcheQUntH92_igFo9s8PKs7-8Oy4x0TvIKeQzMcEszW0kGsJ0zjQ_OASKS-XBQW8fgSAmSWGh3po6bRRUydsFwoQRYqNFje8oU
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/54bIokLB6lvctXWOAAcLDfP3Edax7dZIyulsiPeB4Q2src3Pj2HrKz7S_QGKISLq5IUpNryj2ZnId61PoaddptMcvHXNFrsZcoB5DEk_GBF3R5j-yx8vNQXw0KZoFcqpfEie66yDdr-cc-pl8ynIrx-TshqaYIcheQUntH92_igFo9s8PKs7-8Oy4x0TvIKeQzMcEszW0kGsJ0zjQ_OASKS-XBQW8fgSAmSWGh3po6bRRUydsFwoQRYqNFje8oU
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nce002W8GTFHobKK4ZmGLpRjdOTQUXUQlo3ahSbJltG04-Z4BUWX_Rqp2RYtYfJYtCnqW7K5juImPFOBuJ19oCJfjsvkExzwQ1b9erTvxsVPZayqVEnh9CYvQhRYFMP0gXL4QVmTFzOeD9glw4nW5BD6JscJYwPntmgBBoR3w-5yRvOblHG-X5ONakpWWEt-gkTFvtgLJCq7m09pA5H2smQn897F8HXtlH0wDuUg9glJmLPk18Br2j8
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nce002W8GTFHobKK4ZmGLpRjdOTQUXUQlo3ahSbJltG04-Z4BUWX_Rqp2RYtYfJYtCnqW7K5juImPFOBuJ19oCJfjsvkExzwQ1b9erTvxsVPZayqVEnh9CYvQhRYFMP0gXL4QVmTFzOeD9glw4nW5BD6JscJYwPntmgBBoR3w-5yRvOblHG-X5ONakpWWEt-gkTFvtgLJCq7m09pA5H2smQn897F8HXtlH0wDuUg9glJmLPk18Br2j8
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nce002W8GTFHobKK4ZmGLpRjdOTQUXUQlo3ahSbJltG04-Z4BUWX_Rqp2RYtYfJYtCnqW7K5juImPFOBuJ19oCJfjsvkExzwQ1b9erTvxsVPZayqVEnh9CYvQhRYFMP0gXL4QVmTFzOeD9glw4nW5BD6JscJYwPntmgBBoR3w-5yRvOblHG-X5ONakpWWEt-gkTFvtgLJCq7m09pA5H2smQn897F8HXtlH0wDuUg9glJmLPk18Br2j8
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/z6w2GbA4hPNpZlxceM7Gkl3QHjAna4r38fHHnacSAKaCnUx5Z4RiNdV84CPW2tyvyo9ZE4b_2VgkcV9gIR1F8sDf6L5aSEAlVjXs4RP54-c09ia7KqEqxgOwFLYjcH4YFT_NDIuIAbjHXsdw2cO1gkBn71dHMXOQ6nTbA0ZRMn35F52c_39Nkv0HlwyL9qsS9hQ2oyk98xRslE7C2yzTZdltuI3mrcyDT307e9uZM_YCtSeQoSsPpas
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/z6w2GbA4hPNpZlxceM7Gkl3QHjAna4r38fHHnacSAKaCnUx5Z4RiNdV84CPW2tyvyo9ZE4b_2VgkcV9gIR1F8sDf6L5aSEAlVjXs4RP54-c09ia7KqEqxgOwFLYjcH4YFT_NDIuIAbjHXsdw2cO1gkBn71dHMXOQ6nTbA0ZRMn35F52c_39Nkv0HlwyL9qsS9hQ2oyk98xRslE7C2yzTZdltuI3mrcyDT307e9uZM_YCtSeQoSsPpas
https://bqw71.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/z6w2GbA4hPNpZlxceM7Gkl3QHjAna4r38fHHnacSAKaCnUx5Z4RiNdV84CPW2tyvyo9ZE4b_2VgkcV9gIR1F8sDf6L5aSEAlVjXs4RP54-c09ia7KqEqxgOwFLYjcH4YFT_NDIuIAbjHXsdw2cO1gkBn71dHMXOQ6nTbA0ZRMn35F52c_39Nkv0HlwyL9qsS9hQ2oyk98xRslE7C2yzTZdltuI3mrcyDT307e9uZM_YCtSeQoSsPpas

05.07. GLK-Refefresher kompakt (Online)

06.-10.07 Grundstudium kompakt - Block 1 (Prasenz)

11./12.07 Seminar Ernahrung und Ernahrungsberatung (Online)
m 24.-26.7. GLK-Trainerausbildung (Prasenz)

Berufsverband der Praventologen e.V.
Gneisenaustralie 42 - 10961 Berlin - Telefon: +49 30 212 34 193
E-Mail: inffo@praeventologe.de - www.praeventologe.de

Klicken Sie hier, wenn Sie sich von unserem Newsletter abmelden mochten.
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