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Newsletter März 2023

Klang & Körper

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Präventologinnen und Präventologen,

der Berufsverband ist Kooperationspartner einer interessanten neuen Weiterbildung der
Europäischen Akademie der Heilkünste, die die Qualifikation zum Präventologen / zur
Präventologin mit einem musisch-künstlerischen Schwerpunkt ermöglicht. Unser Titelbild
zeigt den einladenden Seminarraum unseres Kooperationspartners in Klein Jasedow in
der Nähe der Insel Usedom.
 

Themen 

Klang & Körper - Neue Weiterbildung mit Kooperationspartner
Vernetzungstreffen Sozialer und ökologischer Neustart
WHO feiert 75. Geburtstag
Krankenkassen-Studie "Beweg dich, Deutschland"
Nachruf: Prof. Dr. Jürgen Pelikan
Neues aus der GLK-Community
Prüfung bestanden
Neue Mitglieder
Seminare & Workshops im Frühjahr 2022
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Bleiben Sie gesund - Wir unterstützen Sie dabei!
Ihr Berufsverband der Präventologen e.V.

Klang & Körper
Neue Weiterbildung für Präventologinnen / Präventologen

Im Frühjahr 2023 startet eine neue
Weiterbildung der Europäischen Akademie
der Heilenden Künste in Kooperation mit
dem Berufsverband. Sie verbindet die
präventologische Qualifikation mit einem
künstlerisch-musischem Schwerpunkt.

Bei der modularen Weiterbildung kombinieren die Teilnehmenden Seminare und Kurse
aus dem Angebot des Berufsverbandes der Präventologen mit Angeboten der
Europäischen Akademie der Heilenden Künste. Dazu gehören u.a. Improvisationspraxis,
Angewandte Musiktheorie, Bewegung und Körper, Qigong und Klangmassage.

Studienort ist das »Klanghaus am See«, malerisch gelegen am Peenestrom gegenüber
der Ostseeinsel Usedom. Interessenten wenden sich am info@praeventologe.de

weiter auf www.praeventologe.de

10 Thesen zum Sozialen und ökologischen Neustart
Vernetzungstreffen am 18. April in Berlin

In einem 10-Thesen-Papier haben sich
2022 über 50 Organisationen, darunter der
Berufsverband der Präventologen,  für
einen sozial-ökologischen Neustart
ausgesprochen. Dieser soll eine
naturverträgliche und sozial gerechte
Energiewende umfassen, Maßnahmen
gegen Naturzerstörung, eine Teilhabe aller
an umweltschonender Mobilität, eine
klimaschonende Landwirtschaft sowie
nachhaltige Arbeitsformen.

Im Rahmen dieses Bündnisses finden
regelmäßige Veranstaltungen zur
Vernetzung und zum  Austausch statt. Das
nächste Vernetzungstreffen am 18. April
2023 nimmt das Thema Armut und
Umverteilung in der sozial-ökologischen
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Umverteilung in der sozial-ökologischen
Transformation in den Fokus.
 

Programm als PDF

WHO feiert 75. Geburtstag

Im Jahr 1948 wurde die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
gegründet. Seither macht die WHO zum
Weltgesundheitstag am 7. April jährlich auf
Gesundheitsthemen von globaler Relevanz
aufmerksam. Zum 75. Jahrestag vereint sie
diese unter dem Kampagnen-Motto:
„Gesundheit für alle”.

Auf der Seite der Bundesvereinigung
Prävention und Gesundheitsförderung
(bvpg) finden sich viele Informationen zur
Jubiläums-Kampagne.

weiterlesen auf bvpg.de

"Beweg dich, Deutschland!"
Aktuelle Studie der Techniker Krankenkasse

Bewegung fördert die Gesundheit, baut
Stress ab und beugt Erkrankungen vor.
Doch wie steht es um das Bewegungs- und
Sportverhalten der Menschen in
Deutschland nach zwei Jahren Pandemie?

Rund ein Drittel der Deutschen bewegt sich
im Alltag zu wenig. Das zeigt die neue
Studie der Techniker Krankenkasse (TK)
"Beweg dich, Deutschland!". Demnach
geben 30 Prozent der Befragten an,
weniger als eine halbe Stunde am Tag
aktiv auf den Beinen zu sein. "Wir sehen in
unserer Studie deutliche Effekte durch
Corona", so Dr. Jens Baas,
Vorstandsvorsitzender der TK.

Grafik: Techniker Krankenkasse
 

weiterlesen auf tk.de
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weiterlesen auf tk.de

Trauer um Jürgen Pelikan

Wir trauern um Prof. Dr. Jürgen Peilikan,
der im Alter von 83 Jahren verstorben ist.
Jürgen Pelikan war einer der treibenden
Kräfte der Gesundheitskompetenz-
Community im deutschsprachigen Raum.
Er war unter anderem wissenschaftlicher
Leiter der ersten europäischen
Gesundheitskompetenz-Erhebung.
Der emeritierte Soziologieprofessor der
Universität Wien unterstützte neben seiner
Arbeit an internationalen
Gesundheitskompetenzstudien den
Nationalen Aktionsplan in Deutschland. Die
politische Verankerung von
Gesundheitskompetenz war ihm ein
wichtiges Anliegen, für das er sich mit
vielen Impulsen und Anregungen engagiert
hat.

Neues aus der GLK-Community

In diesem Jahr bieten wir zwei GLK-
Refresher-Termine für unsere zertifizierten
Trainerinnen und Trainer an.
Der erste Termin findet am 20. Mai 2023
online statt und der zweite Termin in
Präsenz am 5. November in Hannover am
Sonntag nach der Mitgliederversammlung.

Außerdem können unsere zertifizierten
Trainerinnen und Trainer auch jeweils am
Samstag zu unseren regelmäßigen
zweitägigen GLK-Ausbildungen
dazukommen. Wer daran Interesse hat,
wendet sich bitte an die Geschäftsstelle.

Die jährliche Auffrischung der Qualifikation
ist erforderlich und für die Qualität unseres
Programmes wichtig.
In Ausnahmefällen ist ein einmaliges
Aussetzen möglich, wenn dies mit dem
Ausbilderteam abgesprochen ist.

Zur Übersicht Seminartermine 2023
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Herzlichen Glückwunsch!

Wir beglückwünschen zwei neue Präventologinnen und Präventologen, die erfolgreich die
Abschlussprüfung abgelegt haben:

Philipp Roloff (Hamburg)
Petra Behrens (Schulpräventologin, Niedersachsen)

Herzlich willkommen!

Wir begrüßen ein neues Mitglied im Berufsverband der Präventologen und freuen uns auf
ein engagiertes Miteinander!

Bettina Kupczyk

Termine

Seminare & Workshops im Frühjahr 2023

22/23.04. (NEUER ORT) Berlin: Seminar Berufsperspektiven und Praxismanagement

28.-30.04. Hannover: GLK-Trainerseminar

06./07.05. Lehrte/Hannover: Seminar Schule/KiTa ohne Stress

20./21.05. Online: Seminar Ernährung

20. Mai: GLK Refresher Online
 

Alle Termine im Überblick
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