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Warten auf den Friihling ...

Sehr geehrte Damen und Herren,
lishe Praventnlnainnan 1ind Praventnlannen


https://newslettertogo.com/jkipcxr7-qpcsz2gg-99ttzfxf-aw4
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noch liegt mancherorts eine Schneedecke, doch die Tage werden splrbar langer - und die
Vorfrihlingsboten in der Natur zeigen sich bereits.

Wahrend wir auf den Frihling warten, sind einige Veranstaltungsvorbereitungen schon in
vollem Gange: Fur den hochkratig bestzten Public Health-Kongress "Armut und
Gesundheit" gibt es jetzt Tickets. Ein Blick lohnt sich auch in das um einige neue
Angebote erweiterte Seminarprogramm des Berufsverbandes.

Themen

e Tickets buchbar: Kongress "Armut und Gesundheit"
o Berufsverband: Neue Seminare, neue Formate

o Mitmachen: Tag der Rickengesundheit

e Doku Klimawandel und Gesundheit

e Praventologin als Expertin: Erndhrung in der KiTa

o Praventologin in den Medien: Doris Volkl

e Neue GLK-Trainerlnnnen

o Neue Mitglieder

e Seminare & Workshops im Friihjahr 2023

Bleiben Sie gesund - Wir unterstiitzen Sie dabei!
Ilhr Berufsverband der Praventologen e.V.

Jetzt Tickets buchbar
Kongress "Armut und Gesundheit” am 6./7. und 21./22. Marz

Ab sofort kénnen Tickets fir den attraktiven
Public Health-Kongress erworben werden.
Fir Praventologinnen und Praventologen
bietet der Kongress einen ausgezeichneten
Uberblick iber das bundesweite Public-
Health-Geschehen. Die Veramnstaltung
findet digital (6./7.3.) und analog (21./22.3.)
in Berlin statt.

Der Berufsverband erkennt die Kongressteilnahme als Nachweis der erforderlichen
Fortbildung als Mitglied des Berufsverbandes an.

ErmaRigung fiir Studierende des Berufsverbandes - sie kdnnen an der Veranstaltung
zum ermaligten Preis von 50 Euro (digital) und 60 Euro (Prasenz) teilnehmen.

Motto in diesem Jahr ist "Gemeinsam Wandel gestalten". Der Berufsverband der
Praventologen ist mit eigenen Beitragen zur Starkung der individuellen und sozialen
Gesundheitskompetenz aktiv am Kongres beteiligt.

Seminaranaebot des Berufsverhandes der Praventoloaen
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erweltert Schnupperangebote fur neue Interessmrte

b

BERUFSVERBAND DER

/ PRAVENTOLOGEN E.V.

Neben unseren "Seminarklassikern" in den
Themenbereichen Bewegung, Ernadhrung
und Salutogenese hat der Berufsverband
auch neue Themen wie die
Neuropsychimmunologie in das
Seminarangebot 2023 aufgenommen. Ein
Blick in die Ubersicht lohnt sich - sowohl fiir
Mitglieder und Studierende, als auch flr
Interessierte. Neuen Interessentinnen
bieten wir vergunstigte
"Schnupperseminare™ an.

zur Seminarubersicht

Mitmachen: "Riuckengesund mit Herz, Hand und Verstand"
Tag der Ruckengesundheit am 15. Marz

.. Diese bekannte Tiergruppe vor dem
Bremer Rathaus hat keine Probleme mit
der Ruckengesundheit. Das sieht bei vielen
Menschen durchaus anders aus.

Zum Tag der Rickengesundheit 2023
haben Praventologinnen und
Praventologen die Mdglichkeit, eigene
Veranstaltungen im Rahmen der
bundesweiten Kampagne anzubieten. Das
Motto lautet in diesem Jahr
"Rickengesundheit mit Herz, Hand und
Verstand". Initiatoren sind die Aktion
Gesunder Ricken und der Bundesverband
deutscher Ruckenschulen.

mehr zur Veranstaltung

Klimawandel und Gesundheit - Leitfaden Pravention aktualisiert

Die gesundheitlichen Gefahren durch den weltweiten Klimawandel berticksichtigt der



aktualisierte ,Leitfaden Pravention” des GKV-Spitzenverbandes. Mit der Integration dieses
Themas sollen sowohl Versicherte als auch Kommunen, Akteure in den Lebenswelten und
Betriebe dabei unterstiitzt werden, ihren Beitrag fiir einen modernen Klima- und
Gesundheitsschutz besser leisten zu konnen.

Praventologin als Expertin: Joana Ewertz
Nachhaltiges Ernahrungskonzept fir die KiTa

"Ach, wie leicht gesunde Ernahrung sein
kann!" - Diesen optimistischen Titel gab die
frischgebackene Kita-Praventologin Joana
Ewertz dem Bericht Uber ihr
Abschlussprojekt im Rahmen der
Weiterbildung. Schritt flir Schritt beschreibt
sie die Entwicklung ihres Konzeptes flr
eine bessere und gesindere Verpflegung
in einer Kindertagesstatte.

TIPP: Praventologinnen und Praventologen, die Mitglieder des Berufsverbandes sind,
bekommen einen Zugang zu allen veréffentlichten Abschlussarbeiten auf der internen
Plattform praeventologen.net. Nutzen Sie diese Schatzgrube aus praventologischem
Wissen und innovativen Konzepten und fordern Sie Uber die Geschéaftsstelle des

Verbandes Ihre Zugangsdaten an.
Bericht lesen als PDF

Dr. Rolf Simon feiert 80. Geburtstag

Dr. med. Rolf Simon, langjéhriger
Studienleiter und Dozent des
Berufsverbandes der Praventologen,
wurde am 14. Februar 80 Jahre alt.

Der Berufsverband gratuliert ganz herzlich
zum runden Geburtstag und dankt ihm fur
sein langjahriges Engagament fir die
Praventologinnen und Praventologen.

Foto: Dr. Rolf Simon in Hannover (2013)
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Praventologin in den Medien: Doris Volkli

Die Gesundheit erhalten, auch im héheren
Alter, ist wichtig — und eine
Herzensangelegenheit der Praventologin
Doris Volkl. Fir das oberpfalzische
Waldthurn und Umgebung hat sie ein
Programm fur Menschen im Alter 60plus
aufgestellt. Im dazughorigen Landkreis
Neustadt Waldnaab (NEW) hat sie alles
gefunden, um aus ihrer Idee mit viel
Tatkraft Realitat werden zu lassen: ,Es war
alles da — ich konnte aus dem Vollen
schopfen®, berichtet die Praventologin. Auf
dem Portal des Landkreises wird Uber ihre
Aktivitaten berichtet.

weiterlesen auf new.de

Herzlichen Glickwunsch!

Wir freuen uns Uber vier neue GLK-Trainerinnen und begliickwiinschen:

o Elena Bangert, Nordrhein-Westfalen
e Charlotte Germana, Berlin

o Daniela lhde, Nordrhein-Westfalen
o Luise Sator, Baden-Wiirttemberg

Herzlich willkommen!

Wir begriifRen mit
o Dr. Stefan Kanduth-Grahl (Niedersachsen)

ein neus Mitglied im Berufsverband der Praventologen und freuen uns auf eine engagierte
Zusammenarbeit.

Termine

Seminare & Workshops im Friihjahr 2023

25./26.02 Online-Seminar Gesunde Schule/KiTa
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6./7. und 21./22. 03 Kongress Armut und Gesundheit

22/23.04. Hannover: Seminar Berufsperspektiven und Praxismanagement

Alle Termine im Uberblick

28.-30.04. Hannover: GLK-Trainerseminar

Berufsverband der Praventologen e.V.
Gneisenaustralle 42 - 10961 Berlin - Telefon: +49 30 212 34 193
E-Mail: info@praeventologe.de - www.praeventologe.de
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